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TEHNOLOOGIA

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapédevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete dpetamise eesmirk pohikoolis on eakohase valdkonnapiddevuse kujundamine, mis tdhendab, et pdhikooli
10petaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Oppes kasutatavate materjalide omadustest ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja toGtlemisviise ning on teadlik oma valikute mdjust majandus-, sotsiaal-ja
looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja toovahendeid sééstlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja rohepodrde pShimatteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, to0riistu ja digivahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

5) kasutab teistes Gppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja motestab todprotsessi pohimdttel ideest teostuseni, arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutShusust;
7) vairtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) véirtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku kasutada Opitud praktilisi oskusi igapdevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning to6protsessi, sh kasutades digivahendeid,

11) analiiiisib nii enda kui ka teiste tooprotsessi ja -Iopptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele probleemidele iseseisvalt vai rithmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Oppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.
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1.2. Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht

| KOOLIASTE

T660petus 1.-3.klass 1,5 dppetundi niddalas.

Il KOOLIASTE

Kaisit60, kodundus ja tehnoloogia

4.-5.klass kaks oppetundi nddalas,
6. klass iiks Oppetund néddalas.

11 KOOLIASTE

7.-8.klass  kaks oppetundi nédalas,
9. klass iiks dppetund nédalas.
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Klass Oppesisu jaotus tundide 15ikes Kokku
Kooliaste Kisitoo Kodunduse Tehnoloogiadpetuse
teemad teemad teemad

I v 30 16 24 70

V 30 16 24 70

VI 19 16 - 35

Kokku 79 48 48 175
i VIl 30 16 24 70
VI 30 16 24 70

IX 19 16 - 35

Kokku 79 48 48 175

1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogia valdkonda kuuluvad dppeained on esteetilis-praktilised ning tehnilistehnoloogilised ja nende dppimise eesmérk on arendada loovust, huvi,
vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kielist kui ka intellektuaalset tegevust. Oppe kiigus erinevaid materjale,
toovahendeid, tootlemistehnoloogiaid ning digivahendeid kasutades suureneb Opilaste usk enda vdimetesse ning nad omandavad valdkonnaiileseid
oskusi, et tulla toime igapievaelus. Ope on tervik ja ldhtub pShimdttest ideest teostuseni, milles on oluline t66rddmu ja probleemide kogemine oma
ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide toGtlemisel konkreetseks tulemuseks vastavalt piistitatud eesmérgile. Tervikliku oppe aluseks on
ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste omandamine. Oppes jérjekindlalt ja aktiivselt osaledes dpib dpilane hindama materjali ja t66 kvaliteeti ning
analiiiisima tehtud valikuid. Opilane dpib oma arengutaseme pdhjal eri teemade libimise, tehnikate ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide
elluviimise kaudu. Opilane uurib, katsetab ja leiutab dpetaja juhendamisel ja iseseisvalt. Valdkonnasisese 15imingu aluseks on kdigi nelja dppeaine
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taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning dpitulemused, mille saavutamist toetavad iihisprojektid, loovtodd, valdkonda siduvad multimateriaalsed
t00d ja teised 16imingulised teemakaésitlused.

Tehnoloogiadpetuses on rohuasetus niiiidisaegsel tehnoloogilisel motteviisil, tdomaailmas vajalike védrtushoiakute ja -hinnangute kujundamisel.
Séistvat arengut arvestades omandavad dpilased oskused tulla toime tinapieva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning hindama
tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Opitakse siduma méttetddd ja kielist tegevust ning mdistma koolis dpitava seoseid
elukeskkonnaga. Ainedpetuse rikastamiseks kasutatakse paikkonnas pakutavaid vdimalusi. Oppesisu on pdimitud praktiliste probleemide lahendamisega,
eseme kavandamine ja valmistamine tunnis hdlmab kogu arendustsiiklit idee loomisest toote esitluseni.

Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid todliike, millest on kohustuslikud dmblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Eseme kavandamine,
t60 organiseerimine, rahvakunstitehnikate alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike to6liikide kui ka valikteemade ja
projektidega. Praktilistes toodes saab iihte eset valmistades ihendada mitu to6liiki.

IT kooliastmes keskendutakse eelkdige pohiliste toovatete ja tehnoloogiate omandamisele ning juhendi jargi to6tamise v3i abimaterjalide kasutamise
oskuse arendamisele. Igal aastal tehakse praktilisi tdid, mis vdimaldavad opitud tehnikaid loovalt rakendada.

111 kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele tole ning too teadlikule korraldamisele. Opetuses jirgitakse tootearendustsiiklit teabe kogumisest,
idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse teadmisi ja oskusi igapdevaeluga toimetulekuks. Lisaks praktilisele toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise
pohitddesid ning tasakaalustatud meniiii koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, kujundatakse keskkonnasaistlikku ning oma digusi ja
kohustusi teadvat tarbijat, analiilisitakse inimeste tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku
kditumise vahel.



EUROGUMNAASIUM

OPPEKAVA. Lisa 7

Kodundusdpe loob head voimalused rakendada niiteks bioloogias, keemias, matemaatikas ja teistes Oppeainetes omandatut. Kodundustunnis Opitakse
meeskonnana, mis loob sobivad voimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ning
meeskonnatooks vajalikke voimeid ja iihise t60 analiilisimise ning hindamise oskust.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpadevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava labivate teemade
késitlemiseks

Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu toetatakse Opilastes koigi ritkliku dppekava iildosas kirjeldatud iildpddevuste arengut, mida toetab dppeainete
eesmargipdrane l0imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine.
Valdkonnaiilese 16imingu tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda
viirtushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Uldpédevuste kujundamise ning libivate teemade
késitlemise ja 10imingu korraldamise pohimotted méératakse kooli dppekava iildosas ning rakendamist tdpsustatakse valdkonnakavas. Valdkonnaiilese
16imingu ja dppekava lidbivate teemade kisitlemise 1dhtekohaks on terviklik ja loomulik uurimine, milles 16imingutsenter on t66-ja tehnoloogiadpetuse
valdkonna dppeained. Valdkonna dppeained pakuvad mitmekesiseid voimalusi selleks, et dpilased hakkaksid praktilise tegevuse kaudu mirkama eri
valdkondadesse kuuluvate Oppeainete vastastikuseid seoseid ja neid realiseerima. Tehnoloogia valdkonna dpitegevused loovad eeldused koolis Opitu
ning viljaspool kooli kogetu motestamiseks ning rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. Loimingu kdigus kujundatakse Opilastes arusaamsellest, et
teiste valdkondade Oppeainetes omandatud teadmisi on voimalik aineiileselt ja eluliselt rakendada, teiselt poolt tagatakse 16iminguga teaduslik alus
tehnoloogia valdkonnas omandatavatele kogemuslikele teadmistele ja oskustele. Valdkonnaiileseid 16imingumeetodeid tuleb t66-ja tehnoloogiadpetuse
valdkonnas rakendada jirjepidevalt ning silisteemselt kogu dppeaja jooksul.
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Uldpidevuste arengu toetamine

Kultuuri- ja viaartuspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes ldbiviidavate loovust arendavate tegevuste ja Oppeprojektide kaudu dpivad Opilased
arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning to6 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad dpilasel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi,
tunda t66rd0mu ning vastutust alustatu 16pule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides dpitakse ndgema ja tolereerima erinevusi inimeste voimetes,
esteetilises maitses ning kultuurilistes tdekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris). Opilaste ettevalmistamine igapievaeluks, mis on ainedppe iiks
eesmirkidest, vdimaldab kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes viirtustatakse {ildkehtivaid eetilisi norme ning kujundatakse seelibi dpilaste
positiivseid dppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku,
tooprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti ja teistele kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri
ning valmistatakse esemeid voi toite neist ideedest ldhtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tehnoloogiavaldkonna ained vdimaldavad 1abi viia erinevaid iihiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama,
kiditumisreegleid jirgima, oma arvamust avaldama, argumenteerima ja pdhjendama valikuid ning tegutsema aktiivse iihiskonnaliikmena. Oppeainete
vahendusel toimiv ope vdimaldab Gpilastel ennast teostada ja panustada kogukonna heaolusse. Olulisel ko hal antud padevuse arendamisel on sotsiaalset
ja iihiskondlikku mdodet omavate projektide ja algatuste Oppeprotsessi toomisel: nditeks koolilaada organiseerimine tehnoloogiavalkonna ainetes
valmistatud esemete/toodete realiseerimiseks, kogukondliku algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli priigisorteerimise korraldamine eri
priigiliikidele mdeldud priigikastide valmistamise ndol vms.

Eneseméiratluspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab enesemédératluspidevus Opilase oskust analiilisida ja hinnata oma motteid,
tugevaid ja ndrku kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvotvalt on see Opilase arusaamine endast ja oma vdimetest. Padevuse kujunemisele aitab
kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine ja oma t6dle hinnangu andmine. Olulisel kohal on dpilaste vdime kéituda ette tulevates
dppeolukordades mdtestatult ja ohutult. Oppeiilesannete kaudu avanevad dpilastel mitmed vdimalused katsetada erinevaid materjale ja tddviise ning
leida hetke vajadustele sobiv lahendus. Enesemédratluspiddevuse alaliigiks on tervisepddevus, kus teemakohaste loovate ja praktiliste lilesannetega
kinnistub terviseteadlik kditumine, ergonoomika pdhimdtete arvestamine.
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Opipédevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpiiilesandeid lahendades suunatakse dpilast t66d korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja
tootlemisviisi valikust ning Iopetades t60 tegemise ja tulemuse analiilisiga. See arendab suutlikkust probleeme margata ning lahendada, oma voimeid
hinnata ja arendada ning dppimist juhtida. Teavet kogudes areneb Gpilase funktsionaalne kirjaoskus, tdieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada.
Opiiilesannete teemade leidmisel vdiks ldhtuda situatsioonidest vdi probleemidest, mis seostuvad igapievaelu probleemidega.

Suhtluspadevus. Suhtluspiddevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja eneseviljenduse oskuse arendamine 1dbi dpilaste enda voi rithmas
tehtud t66de esitlemise ning toOprotsessi iihise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rithmatoo iilesanded vdimaldavad Oppida teistega
arvestama, oma seisukohti pdhjendama ja iihiseid lahendusi leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja
koostdole. Oma t66d suuliselt vai kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus. Vodrkeelte oskus toetab valdkonnaalase
teabe otsimist ja mdistmist.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane pidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes Opitakse ndgema ja analiiiisima tehnoloogia seost loodus-
ning reaalteadusi holmavate teadmistega. Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna dppeainetes puutuvad Opilased kokku
mitmesuguste igapdevaelu puudutavate iilesannetega, kus kasutatavateks oskusteks on nditeks mdotmine ja teisendamine, massi- ja mahuiihikutega
arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate {ilesannete puhul, loodusteaduste seaduspérasustega arvestamine ja nende
seletamine.

Ettevotlikkuspiddevus. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate dpitulemustega. Olulisel
kohal padevuse arendamisel on kasvatada Opilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta seega riske ning vastutust oma t66
teostamise eest liksi vO1 rithmas. Oma voi1 rithma ideede realiseerimise ja t00 korraldamise oskus on tliks valdkonna Oppeainete pohilisi eesmérke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud dppetilesanded, mis annavad dpilastele vdimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning vdimeid arendada.
Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Oppeprotsessis libitakse eseme/toote
arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni 16pptulemuseni.
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Digipadevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna Oppeainetes mitmekiilgseid voimalusi Opilaste digipddevuse arendamiseks.
Digitehnoloogiat saab kasutada nii dppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Digivahendid on t66vahendiks erialaste dpiprogrammide
kasutamisel, esemete 3D kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega t6Opinkide ja -masinate kasutamisel erinevate andmete ja
toooperatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel. Informatsiooni otsimise ja analiilisi puhul on digitehnoloogiat voimalik rakendada nii individuaalse
kui dpikeskuse meetodina, kus Opilane saab to6tada koos voi iiksinda teatud tilesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel kaasdpilastele. Kogutud
teavet ja ideid kasutatakse kooskolas autoridigusega. Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina vdimaldavad
kajastada valdkonna Oppeainetes tehtut ning annavad vdimaluse oma tegevuste presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab opilane
internetis turvalise suhtlemise pohimaotteid.

Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes voimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et
teadmised on omavahel seotud ning igapédevaelus rakendatavad. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad nidgemise, kompimise ja katsetamise voimalused
ning silmaga nédhtav tulemus. Aineprojektid vodimaldavad 1dimida tehnoloogiavaldkonna Oppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua seoseid
ainevaldkonna sees ja teiste dppeainetega.

Keel ja kirjandus. Suunatakse Kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse
tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja nende loomist eesti keele grammatikaga voi/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist eneseviljendust ning
oskust arutleda tehnoloogia muutuse iile iihiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapadevuse arengut toetatakse arvutuste, modtmiste/kaalumiste, mdotithikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu.
Matemaatikas omandatud teadmisi kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel voi esemete/ 10igete konstrueerimisel vms.

Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses,
kisitdos ja kodunduses puutuvad dpilased otseselt kokku mitme keemilise ja fiilisikalise protsessiga.
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Sotsiaalained. Opilasi suunatakse vidrtustama ennast ja teisi, arendama koostddoskust, jirgima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. Té6protsessis
toetatakse vastustustundliku ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vaértustades teaduspdhisust, loovust ja ettevotlust. Sotsiaalainete toel tunnetab
Opilane oma rolli kultuuripdrandi hoidjana, vairtustades rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja
maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu, dppides vadrtustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri
ja selle mitmekesisust. Kunstielamusi (muusikat, kunsti, késit66d) ndhakse igapédevaelu rikastajana. Kunsti Oppeaines Opitut kasutatakse
tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi kasutama kunsti pdhielemente (joon, virv, vorm, ruum, riitm). Tehnoloogiavaldkonna
praktiliste todde inspiratsiooni allikana voib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti dppeainetes kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu
suunatakse nigema tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes voi meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside sh kehalise aktiivsuse vaértustamise ja peenmotoorika
arendamisega. ToOprotsessis pooratakse tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja litkumispausidele. Koostood tehes jargitakse kokkulepitud reegleid
ning suhtutakse sallivalt kaaslaste voimetesse (koordinatsioon, vaimne ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepddevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote kasutusjuhendi, vodrkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja
lugemisel. Voorkeelte tundmine aitab mdista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi ldbivate teemadega. Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna Oppeainete eesmirgiseade,
Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel, ldhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.
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Elukestev ope ja karjaiari kujundamine. Antud ldbiva teema rakendamisel taotletakse Opilase elukestva Oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine
tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega toomaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat
teadmiste tdiendamist. Selleks sobivad tegevused, kus opilased peavad t66 iseloomust tulenevalt tegema valikuid nditeks eseme/toote disaini, materjalide
vOi kasutatava tehnoloogia osas. Karjdéri planeerimist toetab dpilaste huvide ja hobidega arvestamine neile todiilesandeid andes ja rakendades rohkem
individualiseeritud dpet. Opilaste omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate vdimaluste leidmine aitab arendada dpilaste loomingulisust. lga uus
praktiline lahendus nduab pingutust ja pithendumist ning tosist t66sse suhtumist. Loimingusse voivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning
loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mojutavad Oppeained nagu ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas vdimaldab see ldbiv teema 16imida mitmeid erinevaid dppeained nagu loodusdpetus,
bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet voi toitu valmistades Opitakse sddstlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Ji4dtmete sorteerimine
ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogia teadmisi. Tahelepanu podratakse keskkonnasdistlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Tehnoloogia vaib olla paljude iihiskondlike algatuste ja sotsiaalsete projektide aluseks, taotledes Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja ithiskonnaliikmeks. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koost66 on tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga.
Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna Oppeainete Opetamise pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult
elluviidavad projektid, mis annavad dpilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna. Niiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke ménguasju
voi teha loomade varjupaiga kassidele ronimispuid vdi muud vajalikku inventari. Loimingus saavad osaleda sellistes projektides traditsiooniliselt nii
matemaatika ja flilisika aga ka bioloogia, tihiskonnadpetus jt dppeained.

Kultuuriline identiteet. Lébiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas dpetada nii Eesti kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist
kultuuri. Ldimingut kandvateks Sppeaineteks saavad olla ajalugu, fiilisika, matemaatika, keemia, iihiskonnadpetus, kunst, muusika jne. Tutvumine
esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab niiha kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks
voimaluseks on Oppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib ldheneda ka toiduainekeskselt. Niiteks vodivad Opilased
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tutvuda erinevate riikide roogadega, selgitades vélja milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad ja seeldbi avardada Opilaste arusaama erinevate
maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Teabekeskkond. Oppetdds saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt raamatutest ja Internetist. Oppetdds Opitakse info
kogumiseks kasutama mitmesuguseid teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvéirsust. Kogutud infot kasutades tuleb arvestada
autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Gppetddd ja voimaldab Opilastel vajalikku infot otsida ja jagada. VOimaliku néitena saab
anda Opilastele iilesandeks lugeda ja analiiiisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset lugemisoskust. Opilaste tihelepanu
suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote kasutamise kirjeldusele. Loiminguliselt saavad olla sellise iilesande juures kaasatud erinevad
keeled, loodusteaduslikud oppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on ldbiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna ainesisuga, nditeks disaini ja materjalide tootlemisega, kus
kasutatakse digitaalseid vahendeid aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu viia. Oluline on, et
Opilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiiiisida ja on vdimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Loimida saab enamasti matemaatika,
fiitisika ja infotehnoloogiat Opetavad Oppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja
vahendeid, mis muudavad elu mugavamaks ja efektiivsemaks.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile tddohutuses, materjalide ja kemikaalide késitsemises, digete toovotete ja ergonoomiliste
toovahendite ning masinate kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on véga oluline arvestada turvalise
opikeskkonna nduetega, sh jargida dpperuumide sisekorra eeskirju. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega
aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Loiminguliselt omavad olulist kaalu inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Viirtused ja kélblus. Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu taotletakse dpilase kujunemist kolbeliseks inimeseks, kes véértustab enda ja teiste
tehtut ning sellesse panustamist. Opilane kasutab toovahendeid ja masinaid sihipéraselt ning heaperemehelikult. Opilastes kujundatakse praktilisi

13



EUROGUMNAASIUM

OPPEKAVA. Lisa 7

kditumisoskusi, Opitakse moistma kaitumisvalikute pdhjusi ja voimalikke tagajargi. Rilhmas té6tamine annab vairtuslikke kogemusi, kuidas arvestada
kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse dpe viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning Opilase kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks dppijaks
ning loovaks ja kriitiliselt mdtlevaks iihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest. Opet kavandades ja korraldades
lahtutakse dppekava iildpadevustest, kooli viirtustest, kooliastme 16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
oppekavas sdtestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rOhuasetustest ning ldbivate teemade ja 1dimingu rakendamise pdohimdtetest.
Tehnoloogiadpetuse ning kisit66 ja kodunduse tunnid toimuvad opperithmades, mis moodustatakse vordse kohtlemise ja kaasatuse eesmérgil soolisust
arvestamata. Soltumata Opperithmast omandavad Opilased iihesuguseid teadmisi, oskuseid ja péddevusi nii kasitoos, kodunduses kui ka
tehnoloogiadpetuses.

Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod, seejuures:

1) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, analiitisima ning kriitiliselt motestama oma tookultuuri ja t66 protsessi, alustatut 10pule viima, probleeme
mérkama ja piistitama ning neile lahendusi leidma;

2) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, vOetakse aega eesmirkide ja taotletavate Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide
ldbiarutamisele ning refleksioonile;

3) voimaldatakse oppida individuaalselt ning iiheskoos nii iseseisva, paaris-kui ka rithmatdo kaudu, siduda dpet koolivélise eluga, et kogu ainekisitlus
oleks vdimalikult eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja voimeid, voimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt Oppes nende vdimaluste
kohaselt, kohandades vajaduse korral selleks tegevusi;
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5) kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid dppeiilesandeid, kus vastavalt dpilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele vahelduvad
teoreetiline ja praktiline osa ning dppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset ldhenemist ning sdilitavad ja suurendavad huvi ning
Opimotivatsiooni;

6) arvestatakse didaktika niilidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, vietakse arvesse kohalikku eripdra ning paikkonnas vdi kogukonnas
pakutavaid voimalusi dppimist mitmekesistada, samuti muutusi iihiskonnas;

7) taotletakse, et dpilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja
huvitegevusteks, reageeritakse dpi-ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

8) rakendatakse uurivat Opet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud Oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostood ja tagasisidet
soodustavaid tegevusi;

9) rakendatakse info-ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid dpikeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid.

1.6. Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi dppima ning tekitab ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad
Opilased mitmekiilgset tagasisidet oma tookultuuri, -protsessi ja -tulemuse ning individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende kujunemist
positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks. Hindamisega luuakse Opilastele vdimalusi dppe kédigus oma edusamme
esile tuua, julgustades neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile voimaldatakse eri viise eneseanaliiiisiks ja kaaslastelt tagasiside
saamiseks ning selle moistmiseks. Hindamise kdigus saab Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii oppe Kui ka iseenda
padevuste arendamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka {ildpadevuste arengu ning véartushoiakute ja -hinnangute kujunemise
kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega. Arutluste ja loometo6de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
tagasisidet. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu, kuid podratakse tahelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaterminite digele
kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse {ilesande eesmirgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal. Opitulemusi hinnates kasutatakse nii
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diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka tdhestikuliste hinnetena vastavalt
Eurogiimnaasiumi tdhestikulisele hindamissiisteemile. Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse vilja opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased
vadrarusaamad ja spetsiifilised opiraskused, et kavandada edasist oppimist ja dpetamist. Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kujundavat hindamist toetavad dppe ajal valminud
erinevate tooetappide kirjeldused, milleks vdivad olla kavandid, joonised, Opimapp, blogi jne.

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes hinnatakse lisaks dpilaste edukat osalemist aineoliimpiaadidel, - konkurssidel, -iiritustel ja voistlustel. Kokkuvotval
hindamisel ldhtutakse tooprotsessist kui tervikust ja taotletavatest Opitulemustest, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla soltuvalt t66 mahust erinev
kaal. Opilasele on dppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Tehnoloogiadpetuses hinnatakse dpilaste todkultuuri, tehnoloogilist kirjaoskust ja eseme kavandamist ning valmistamist:

1) suhtumist dppetdosse, todkust, piitidlikkust, jérjekindlust, tdhelepanelikkust;

2) koostodoskust, abivalmidust, iseseisvust to0 tegemisel;

3) dpperuumide kodukorra tiitmist;

4) kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee voi kavandi rakendamise voimalikkust), materjali ja todvahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise
viisi, tddjoonise tehnilist korrektsust jm;

5) valikute (ideede, to6tlusviiside, materjalide jm) tegemise, analiilisimise ja pohjendamise ning seoste kirjeldamise oskust;

6) valmistamise kulgu (materjalide ja tdovahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, todohutuse nduete jargimist jm);

7) tulemust (idee teostust, eseme viimistlust, esteetilist védrtust, lilesande digeaegset 10petamist, eseme kvaliteeti jm), sh iiksikiilesannete sooritamist ja
eseme esitlemise oskust.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
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1.7. Oppekeskkond

Ennastjuhtiva Oppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv t660hkkond, ideede ja arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja
abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu vadrtustamine, oppides iseseisvalt ja rilhmas. Taotletavate opitulemuste saavutamist toetab niilidisacgne
oppekeskkond: 1) aja- ja nduetekohaselt sisustatud opperuumid materjalide tootlemiseks, sh oppekodk kodunduses ja Sppetddkojad kdsitéds ning
tehnoloogiadpetuses; 2) seadmed, masinad, tddvahendid ning ergonoomiline sisustus, mis vdimaldavad erinevate materjalide to6tlemise kaudu
mitmekiilgselt dppida kési- ja masintodd ning omandada traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, véirtusi ning
vastutustundlikku t6ohoiakut; 3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka dpetajale, samuti ruumid Opetajatodks, praktiliste todde ja
nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks hoidmiseks ning ladustamiseks. Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku
opperuumide sisseseade ja vajalikud digi- ning teised dppevahendid ja materjalid tagab koolipidaja arvestades vajadust saavutada valdkonnapadevus.

2. Ainekavad

2.1. Tooopetus, kisitoo, kodundus ja tehnoloogiadépetus
2.1.1. Oppeainete kirjeldused

Tehnoloogia valdkonna missioon on Opetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist digluse, jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast.
Opilased saavad iimbritseva materiaalse maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jéitkusuutlikule eluviisile ja arengule, hdlmates dpilase
elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripdrandit, eri inimrithmade kultuuripdrandit ja kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna
oppeained loovad Opilastele eeldused oma huvide ja tulevase todelu kujundamiseks, mojutades selle kaudu Opilase eneseteostusvoimalusi ja heaolu.
Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega
eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab dpitud teadmisi ja oskusi igapdevaelus. Ope siivendab dpilastes

ruumitaju, materjalitunnetust ja kdtega loomise oskust, tugevdab eeldusi tootada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid
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kogemusi. Tehnoloogia valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning ettevotlikku kodanikku, kes véértustab traditsioonilisi késitoooskusi ja
toidukultuuri ning moistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Too6petus. To6dpetust iseloomustab loov kieline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise
tegevuse kaudu viljendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Tooiilesandeid
tiites arenevad Opilastel motoorika, tihelepanu, silmamddt, ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam
inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda iimbritsevasse sééstlikult. Uhistegevuses
Opitakse koos teistega tootama, liksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pdhjendama. See julgustab opilasi vaartustama ning hindama
enda ja teiste t60d, moistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise téhtsust. Kuna t660petuse tundide pohisisu on loominguline
praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat tilesannet. T600petuses kasitletakse kasit6o, kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jatkamiseks II ja III kooliastmes.

Kisitoo. Késitoo on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid
materjale ja erinevaid kisit6o tehnikaid nii kédsitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov-ja kriitilise motlemise kasutamine
loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused opilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni.
Uhiste arutluste kiiigus Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, méirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema
toorodomu. Tanapédevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamisekdrval védirtustatakse késitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tinapievases vdtmes. II kooliastmes kujunevad oOpilastel teadmised kisitod pohilistest toovotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased
mdistavad juhendi jirgi todtamisepdhitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis
voimaldavad erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates Oppeainetes Opitut kisitooga seostada. 111
kooliastmes keskenduvad Opilased enam oma ideede loomingulisele viljendamisele ning t60 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades.
Oppe kiigus otsivad ja esitavad dpilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja
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huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, késitd ja moe seoste ning kisitod ja tekstiilitoostuse tihtsuse iile ajaloos ning
tdnapdeval.

Kodundus. Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad
teadmised, oskused ja hoiakud. Koostdd ja kriitilise motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, moistab
elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt
teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste todvotete ja
tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale.
Opiviiside valikul lihtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest. III kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analiiiisima enda kiitumist ja mdtestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise
suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset mdtlemist ja planeerimisoskust.

To6-ja tehnoloogiadpetus. T66-ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad ennast véljendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toodeldes
nii késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega. 11 kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja
toovahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja
juhendamisel Opitakse valima asjakohaste todviiside, tddvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega t66tama. Seejuures arvestatakse Opilaste
erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja Gpimotivatsiooni. III kooliastmes siivendavad dpilased oma oskusi, pakkudesuusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema Gpitakse nii traditsioonilist kui ka niitidisaegset tehnoloogiat
kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66-vdi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma
loomingus. Oskuste stivenemine loob eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste siisteemide toimimispdhimdtteid ja
toime tulema praktiliste probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad &pilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste
kujunemist ning karjdarivalikuid ja tooelu puudutavaid valikuid.
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2.1.2. Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
I kooliaste. To60petus
Opilane:

1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja tdovahendeid) ning to6tab ohutult; 2) mdistab materjalide sdéstliku kasutamise vajalikkust; 3) leiab dpetaja
abiga iilesandele loovaid lahendusi; 4) tootab dpetaja juhendamisel {iksi ja koos teistega riihmas; 5) mirkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes dpituga;
6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone; 7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest; 8) mérkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t00s,
kirjeldab oma tegevust; 9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest; 10) tunneb r60mu kéelisest tegevusest ja Oppes osalemisest.

Il kooliaste. Kiisitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid Opitud materjale ning téovahendeid; 2) kasutab materjale ja toovahendeid sddstlikult ning jargib oma
tegevuses jatkusuutlikkuse pohimdtteid; 3) tunneb ohutusndudeid ja jérgib ohutu tootamise reegleid; 4) mdistab t66 terviklikkust ideest teostuseni,
kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja oskuste baasil; 5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostdo olulisust; 6) tunneb
dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas; 7) tunneb ja véartustab kodukoha ning Eesti kultuuri-ja toidutraditsioone; 8)
selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid; 9) vastutab enda t606 ja selle tegemise eest; 10) kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja
16pptulemust; 11) teab ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid. 12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.
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III kooliaste. Kisitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid, seadmeid, masinaid ja to6tlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades
nende moju majandus-, sotsiaal-ja looduskeskkonnale; 2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetdo ja praktilise tegevuse ithendamiseks; 3)
kavandab, planeerib, teostab ja motestab to0 protsessi pShimottel ideest teostuseni, arvestades eesmargistatud tulemust ning esteetilisust; 4) valib ja
kasutab teistes Oppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapdevaeluga; 5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii
iseseisvalt kui ka rithmas; 6) vdértustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone; 7) teeb vahet toitumise
eripdral (kultuuriline, tervisest 1dhtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu valides ja valmistades; 8) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja
tooprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult; 9) analiiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 10pptulemust; 10) teadvustab praktiliste

eluoskuste valdamise vajalikkust; 11) vaértustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi; 12) hindab enda huve
ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.

2.1.3. Labivad teemad

Lébiv teema Opilasel kujundavad oskused ja teadmised Meetod
Elukestev ope ja > tunnetab pideva Oppimise vajadust; > illustreerimise ja naditamise meetodi kasutamine
karjairi > valib oma ideede rakendamiseks tehnoloogilisi voimalusi, oppematerjali suulise ettekande kéigus;
kujundamine kavandab t66 ning tootab iiksi ja iheskoos, analiiiisib oma t66voimeid. > vestlus;
L1 > t00 Opikuga;
> iiritusteja ndituste korraldamine;
> konkurssidel osalemine;
> koolivilised iiritused;
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> tooplaani koostamine;
> integreeritud tunnid
Keskkond ja > toodet valmistades kasutab sédéstlikult nii looduslikke kui ka > illustreerimise ja nditamise meetodi kasutamine
jatkusuutlik areng | tehismaterjale; Oppematerjali suulise ettekande kéigus;
L2 > on kujunenud keskkonnasédstlik tarbimisharjumus; > vestlus;
> on kinnistunud 6koloogiateadmisi. > t00 Opikuga;
> rithmatood;
> paaristdod;
> integreeritud tunnid
Kultuuriline > ndeb kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustab oma | » illustreerimise ja niitamise meetodi kasutamine
identiteet kohta mitmekultuurilises maailmas; oppematerjali suulise ettekande kdigus;
L3 > Opib mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete > vestlus;
disainimisel. > t00 Opikuga;
> messidel osalemine;
> ainenéddalad;
> integreeritud tunnid
Kodanikualgatus | » algatusvoime, ettevatlikkus ja koostdo on tihedalt seotud > vestlus;
ja ettevotlikkus tehnoloogiaainete sisuga; > t00 Opikuga;
L4 > oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks > laboritddd;
valdkonna Oppeainete pohilisi eesmarke; > uurimistood;
> ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud projektid, mis > riihmat66d

annavad Opilastele vdimaluse oma voimeid proovida.
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Tehnoloogia ja > arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning kaasaegse digitehnika > illustreerimise ja nditamise meetodi kasutamine
innovatsioon kasutamise voimaluste iile oma t66de kavandamisel ja esitlemisel; oppematerjali suulise ettekande kaigus;
L5 > Opitakse oma t66d virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti uurimistood;
abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega ning vdimaluse korral ka riihmat6od;

nendega todtamine aitavad tunnetada tdnapdevaseid tehnoloogilisi
voimalusi.

internetipohiste kooli keskkondade kasutamine;
koolivilised tiritused, loov praktiline tegevus

Teabekeskkond
L6

> oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info
usaldusvéarsust;

> interneti kasutamine vdimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega
ning tutvuda disainerite ja kasitdotegijate loominguga terves maailmas.

>
>
>
>
>
0

illustreerimise ja nditamise metoodi ksutamine

ppematerjali suulise ettekande kaigus;

Klassitunnid;

ainenéddalad;

oppeekskursioonid;

konkurssidel osalemine;

loov praktiline tegevus ja projektdpe;
koolivalised iiritused

>
>
>
>
>
>
>
0

Tervis ja ohutus > erinevate toolitkide puhul on vaja tutvuda to6ohutusega ning illustreerimise ja nditamise meetodi kasutamine
L7 arvestada ohutusndudeid; ppematerjali suulise ettekande kdigus;
> tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning > vestlus;
nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest 1dhtuvaid > t00 Opikuga;
valikuid:; > uurimistdood;
> tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude | » riihmat6od;
praktiline valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kaitumisele. > koolivalised uritused;
> oppeekskursioonid;
> koostdd linnaarsti projektides
Viiirtused ja > tehnoloogiaainetes kujuneb véartustav suhtumine todsse ning t6o > illustreerimise ja nditamise meetodi kasutamine
kolblus tegijasse; Oppematerjali suulise ettekande kiigus;
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L8 > rihmas té6tamine annab viairtuslikke kogemusi liksteise vestlus;
arvestamisel, organiseerimisoskuse arendamisel ning vdimalike konfliktide t00 Opikuga;

integreeritud tunnid,;
projektid;
praktiline loovtegevus

lahendamisel,

> kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi
kditumisoskusi erinevates situatsioonides, Opitakse moistma
kiitumisvalikute pdhjusi ja voimalikke tagajirgi.

VVVYVYY

2.1.4. Oppesisu ja épitulemused | kooliastmes
Tooopetus

Opilane: 1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vdrdleb materjalide iildisi omadusi; 2) kasutab digesti ja ohutult to6ks sobilikke tddvahendeid; 3)
kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid; 4) kasutab materjale sddstlikult; 5) toob oppega seonduva kohta nditeid teistest ainetest voi
igapdevaelust; 6) saab aru suulistest vdi kirjalikest juhistest; 7) tootab iseseisvalt dpetaja juhendamisel; 8) arvestab tihiselt tootades kaaslasi; 9) mérkab
esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t66s; 10) toob niiteid tervisliku toiduvaliku kohta; 11) hoiab oma té6koha ja todvahendid korras; 12)
toob niiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta; 13) viib alustatud t66 16pule ja rdéigib oma t6st ning tulemusest; 14) mérkab ning nimetab positiivset
oma ja teiste toodes.

1. KLASS
1,5 tundi nidalas, kokku 52,5 tundi.
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Oppesisu Opitulemused Oppetegevus Mirkused
KAVANDAMINE - 4 TUNDI
Umbritsevate esemete vaatlemine, ° Kirjeldab, esitleb ning hindab T66 opikuga, loov praktiline L1, L4L5

nende disain minevikus ja tdnapédeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede
otsimine ja valimine, abimaterjali ning
info kasutamine.

Ideede visandamine paberil. Idee
esitlemine. Lihtsate esemete ja
keskkonna kavandamine.

oma ideid;

° kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid/tooteid;
° markab esemetel rahvuslikke

elemente ja kasutab neid oma t60s.

tegevus, paaristoo, rihmatdo,
Originaali toote vOi eseme
valmistamine ithisprojekti
labiviimise kaudu iseseisvalt ja
Opetaja juhendamisel

Projektdpe, selgitamine,
vestlus, nditamine, iseseisev
t00

Niituste ja lirituste
korraldamine

MATERJALID-15T

UNDI

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber,
kartong, papp, tekstiil)

Materjalide saamislugu, omadused,
otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega,
nende omaduste vordlemine. Ideede
leidmine materjalide korduskasutuseks.

1) eristab looduslikke ja tehismaterjale
ning vordleb materjalide {ildisi omadusi;
(paber, kartong tekstiil);

2) vordleb materjalide iildisi omadusi;
3) oskab materjale ithendada ja
kasutada;

4) kasutab materjale saastlikult.

Toote valmistamine erinevatest
materjalidest
Lugemine

L1, L2 L3, L5 L6L7
Selgitamine, vestlus,
néitamine, iseseisva too
Videomaterjalid, esitlused
Nadituste ja Urituste
korraldamine
Oppeekskursioonid

TOOTAMINE 3 TUNDI
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Tootamine suulise juhendamise jargi

Tookoha korras hoidmine, selle moju
t00 tulemusele ja ohutusele.

Rithmat60s tilesannete tditmine, Ghiselt

1) té6tab Opetaja suulise juhendamise
jargi;

2) toob dppega seonduva kohta néiteid
teistest ainetest voi igapdevaelust;

3) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;

Tootmine tooteid erinevatest
materjalidest,

t60 informatsiooni vahendiga,
t00 paaris, riihmatdo,

t00 plaaniga,

L2, L3, L5, L7

-llustratsiooni ja
demonstratsiooni meetod
oppematerjali suulisel

5 < - 4) arutleb ohutuse vajalikkuse ja instruktsioone lugemine, esitamisel
ideede genereerimine, ij_kstelse to6koha korrashoiu iile: toote kaunistamine
arvamuste arvestamine ja kaaslaste 5) viib alustatud t66 15pule ja radgib
abistamine. oma todst ning tulemusest;

e .. 6) méarkab ning nimetabpositiivset oma
T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja ja teiste toddes.
esteetilisuse hindamine.

TOOVIISID - 22,5 TUNDI

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid | 1)kasutab materjale sééstlikult; Toodete valmistamine L1, L2 L3L7

(rebimine, voltimine, 16ikamine,
vestmine, detailide, iihendamine,
omblemine, liimimine, punumine,
kaunistamine, varvimine,
viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kéérid, noel,
jne), nende Oige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, todvahendite hooldamine

Joukohaste esemete valmistamine.

2)kasutab Oigesti ja ohutult todks
sobilikke toovahendeid;

3)kasutab paberit ning kartongi
tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid
valmistades;

4)kujundab, modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid,;

5)valmistab tekstiilmaterjalist
vaiksemaid esemeid.

materjalidest,

T60 paaris, grupis, individuaalne,
toote kaunistamine,

toodete valmistamine erinevatest
materjalidest

Tootmine tooteid erinevatest
materjalidest

selgitamine, vestlus,
demonstratsioon,

iseseisev t60,
videomaterjalid, esitlus,
praktilised t66d, ekskursioon
grupi- ja individuaalne t66

KODUNDUS - 8 TUNDI
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Ruumide korrastamine ja kaunistamine
Riiete ning jalatsite korrashoid.

Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik.

Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine.

Viisakas kditumine. Sdastlik tarbimine.
Jaatmete sortimine.

1) hoiab oma to6koha ja t6ovahendid
korras ning peab vajalikuks sortida
jadtmeid;

2) toob nditeid isikliku hiigieeni
vajalikkuse kohta;

3) teab viisakusreegleid;

4) toob nditeid tervisliku toiduvaliku
kohta;

5) mérkab ning nimetab positiivset oma
ja teiste toodes.

praktiline loovtegevus, arutlus,
informatsiooni lugemine,
manguline tegevus

Ruumide kaunistamine.

L1, L2 L3L4, L6

L7, LS8,

selgitamine, vestlus,
demonstratsioon,

iseseisev t00, videomaterjalid,
esitlus,

-praktilised t66d
-ekskursioon

-gruppi ja individuaalne t60,
-stindmuseid ja niitusi
korraldamine

Teema Opitulemus

Hindamise viis ja vahend

Kavandamine Teab:

Oskab:

1) esmaseid ohutusndudeid ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile.

1) materjale tihendada ja kasutada
2) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;

Mainguasjade, mudelite ja esemete
meisterdamine
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Materjalid

Teab:

1) esmaseid ohutusndudeid
2)mitmesuguseid materjale.

Oskab:

1) eristab erinevaid looduslikke materjale;
2) oskab materjale ihendada ja kasutada.

Esemete meisterdamine looduslikest
materjalidest

Tooviisid

Teab:

1) esmaseid ohutusndudeid,

2) mitmesuguseid materjale ja to6vahendeid ning lihtsamaid to6tlemisviise.
Oskab:

1) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
2) oskab materjale ihendada ja kasutada.

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi.

Paberist meisterdamine

Tooviisid

Teab:

1) esmaseid ohutusndudeid;

2) mitmesuguseid materjale ja tdovahendeid ning lihtsamaid to6tlemisviise.
Oskab:

1) valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid;

2) mirkab esemetel rahvuslikke elemente;

3) oskab materjale iihendada ja kasutada;

4) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi.

Omblemine

Kodundus

Teab:

1) esmaseid ohutusnoudeid.

Oskab:

1) tootab dpetaja suulise juhendamise jargi;

2) toob néiteid Opetusega seotud igapdevaelust;

Ruumide kaunistamine.
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3) arvestab iihiselt tootades kaaslasi.

2. KLASS

1,5 tundi nadalas, kokku 52,5 tundi.

Oppesisu ja dpitulemused

Oppesisu | Opitulemused Oppetegevus Miirkused
KAVANDAMINE 5 TUNDI
Umbritsevate esemete vaatlemine, 1)kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid; | T66 opikuga, L1, L4L5

nende disain minevikus ja tdnapéeval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid.
Abimaterjali ning info kasutamine.
Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.

2)mirkab esemetel rahvuslikke
elemente;

3)oskab kasutada to6juhendit ning
tegutseda selle jirgi tiksi voi koos
teistega;

4) méarkab ning nimetab positiivset oma
ja teiste toodes;

5) saab aru suulistest voi kirjalikest

juhistest.

Praktiline tegevus,

t00 paaris, grupis Opetaja juhendi
poole, eraldi.

Tootab iiksi ja koos teistega
Opetaja juhendamisel,
Instruktsioone lugemine

Projekti dppimine,
selgitamine, vestlus,
demonstratsioon, iseseisev
t60, individuaalne to0,
siindmuseid ja niitusi
korraldamine

MATERJALID - 18 TUNDI
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Looduslikud ning tehismaterjalid
(paber, kartong, papp, tekstiil, nahk,
plast, vahtmaterjal, puit)

Materjalide saamislugu, omadused,
otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega,
nende omaduste vordlemine. Ideede
leidmine materjalide korduskasutuseks.

1) eristab erinevaid looduslikke ning
tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk,
plast, vahtplast, puit);

2) vordleb materjalide iildisi omadusi,
3) oskab materjale tihendada ja
kasutada;

4) kasutab materjale saastlikult.

Toodete valmistamine erinevatest
materjalidest, lihtsad joonistused
lugemine, t66 dpikuga.

L1, L2 L3, L5 L6L7
selgitamine, vestlus,
demonstratsioon, iseseisev
t00, videomaterjalid, esitlus,
ekskursioon, lirituste ja
néituste korraldamine

TOOTAMINE

5S TUNDI

Tootamine suulise juhendamise jirgi.
Tutvumine kirjaliku t66juhendiga,
sellest arusaamine. Tookoha korras
hoidmine, selle mgju t66 tulemusele ja
ohutusele.

Riihmato0s tilesannete tditmine, tihiselt
ideede genereerimine, iiksteise
arvamuste arvestamine ja kaaslaste
abistamine. Too tulemuse uudsuse,
kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

1) tootab Opetaja suulise juhendamise
jérgi ning kasutab abivahendina lihtsat
toojuhendit;

2) toob niiteid dpetusega seotud teistest
ainetest vOi1 igapédevaelust;

3) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;
4)arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha
korrashoiu iile;

5) tutvustab ja hindab oma t66d;

6) markab ning nimetab positiivset oma
ja teiste toodes.

Toodete valmistamine erinevatest
materjalidest, lihtsaid joonistused
lugemine, t60 dpikuga. Praktiline
tegevus, to0 paaris, grupis, tootab
iiksi ja koos teistega,
instruktsioone lugemine, toote
kaunistamine.

L2, L3, L5, L7
Ilustratsiooni ja
demonstratsiooni meetod,
omandatud materjali suuline
esitlemine

-praktilised méngud
-ekskursioon

TOOVIISID

35 TUNDI

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid
(mdotmine, markimine, rebimine,
voltimine, 16ikamine, vestmine,
saagimine, heegeldamine, detailide
iihendamine, dmblemine, liimimine,

1) kasutab materjale sdastlikult;

2) valib erinevaid tootlemisviise ja -
vahendeid;

3) késitseb kasutatavamaid
toovahendeid digesti ning ohutult;

Toodete valmistamine erinevatest
materjalidest, t60 erinevate
infoallikatega; to60 paaris, t60
grupis, t60 plaaniga,

L1, L2 L3L7

selgitamine, vestlus,
demonstratsioon, iseseisev
t00, videomaterjalid, esitlus,
-praktilised t66d
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naelutamine, punumine, kaunistamine,
varvimine, viimistlemine).
Sagedasemad toovahendid (kdarid,
nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar,
saag, kruvikeeraja, ldiketangid, népitsad
jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, tdovahendite hooldamine.
Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja
materjalist. Joukohaste esemete
valmistamine.

4) kasutab paberit ning kartongi
tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid
valmistades;

5) kujundab, modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid,;

6) valmistab tekstiilmaterjalist
viiksemaid esemeid;

7) viib alustatud t60 1opule ja radgib
oma todst ning tulemusest.

instruktsioonid ja joonistused
lugemine, toote kaunistamine

-ekskursioon
-grupi ja individuaalne t60

KODUNDUS

7 TUNDI

Arutelu hubase kodu kui perele olulise
véartuse tle. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite
korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Laua katmine,
kaunistamine ja koristamine. Viisakas
kaitumine. Saistlik tarbimine. Jadtmete
sortimine.

1) hoiab korda oma tegevustes ja
timbruses ning peab vajalikuks sortida
jadtmeid;

2) tegutseb sdidstliku tarbijana;

3) toob nditeid isikliku hiigieeni
vajalikkuse kohta ning hoolitseb oma
vilimuse ja rOivaste eest;

4)jérgib viisakusreegleid,;

5) toob néiteid tervisliku toiduvaliku
kohta.

Loov praktiline tegevus,
tulemuste arutlemine,
informatsiooni lugemise ja

leidmine, mélukaardi koostamine,

ménguline tegevus

L1, L2 L3L4, L6

L7, L8,

selgitamine, vestlus,
demonstratsioon, iseseisev
t00, videomaterjalid, esitlus,
-praktilised t66d
-ekskursioon

-gruppi ja individuaalne t60,
iirituste ja ndituste
korraldamine, mingud

Teema

Opitulemus

Hindamise viis ja vahend
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Kavandamine

Teab:

1) esmaseid ohutusndudeid,

2)mitmesuguseid materjale ja tddvahendeid ning lihtsamaid totlemisviise.
Oskab:

1) kasutab materjale sdastlikult;

2) valib erinevaid t66tlemisviise ja -vahendeid;

3) oskab materjale ithendada ja kasutada;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades.

Minguasjade, mudelite ja asjade
tootmine, oma kavandi loomine
ja lihtsad joonistused

Materjalid

Teab:

1) esmaseid ohutusndudeid;

2) mitmesuguseid materjale.

Oskab:

1) eristab erinevaid looduslikke materjale;

2) oskab materjale tihendada ja kasutada;

3) julgeb oma idee teostamiseks ise vdimalusi valida ja mdelda;
4) valib erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid.

Toodete tootmine tooteid
looduslikest materjalidest

Materjalid

Teab:

1) esmaseid ohutusnodudeid;

2)mitmesuguseid materjale.

Oskab:

1) oskab materjale ihendada ja kasutada;

2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;
3) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid.

Toodete tootmine tooteid
tehismaterjalidest

Tooviisid

Teab:
1) esmaseid ohutusndudeid,
2) mitmesuguseid materjale ja tdovahendeid ning lihtsamaid t66tlemisviise.

Tegemine paberist
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Oskab:
1) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
2) oskab materjale {ihendada ja kasutada;

3) valib erinevaid tootlemisviise ja —vahendeid.

Tooviisid

Teab:

1) esmaseid ohutusndudeid;

2) mitmesuguseid materjale ja to6vahendeid ning lihtsamaid to6tlemisviise.
Oskab:

1) valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid;

2) mérkab esemetel rahvuslikke elemente;

3) oskab materjale ithendada ja kasutada.

Omblemine

Kodundus

Teab:

1) esmaseid ohutusndudeid.

Oskab:

1) t66tab dpetaja suulise juhendamise jérgi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
2) toob niteid Opetusega seotud igapdevaelust;

3) arvestab iihiselt tootades kaaslasi.

Ruumide korrastamine ja
kaunistamine.
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3. KLASS
1,5 tundi nidalas, kokku 52,5 tundi.
Oppesisu ja épitulemused
Oppesisu \ Opitulemused \ Oppetegevus Miirkused
KAVANDAMINE - 5TUNDI
Umbritsevate esemete vaatlemine, 1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma T66 opikuga, L1, L4L5

nende disain minevikus ja tdnapédeval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid.

Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info kasutamine.
Ideede visandamine paberil. Idee
esitlemine.

Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine: esialgse
idee ja Iopptulemuse vordlemine ja
analiiiis.

ideid, vordleb esialgse ideed ja
10pptulemust;

2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid;
3) markab esemetel rahvuslikke
elemente ja kasutab neid oma t66s.

Praktiline tegevus, t60 paaris,
grupis, tootab iiksi ja koos teistega
Opetaja juhendamisel,
instruktsioone lugemine

Projektiope, selgitamine,
vestlus, demonstratsioon,
i1seseisev t00, individuaalne
t60, tirituste ja ndituste
korraldamine

MATERJALID-9T

UNDI

Looduslikud ning tehismaterjalid
(paber, kartong, papp, tekstiil, nahk,
plast, vahtmaterjal, puit, traat, plekk
jne).

1) eristab erinevaid looduslikke ning
tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk,
plast, vahtplast, puit, traat, plekk jne);
2) vordleb materjalide iildisi omadusi;

Toodete tootmine tooteid
erinevatest materjalidest, lihtsad
joonistused lugemine, t60

L1, L2, L3, L5 L6L7
selgitamine,
vestlus, demonstratsioon,
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Materjalide saamislugu, omadused,
otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega,
nende omaduste vordlemine. Ideede
leidmine materjalide korduskasutuseks.

3) oskab materjale iihendada ja
kasutada.

opikuga. informatsiooni lugemise
ja leidmine

iseseisev to0,
videomaterjalid, esitlus,
ekskursioon, iirituste ja
néituste korraldamine

TOOTAMINE - 4,5 TUNDI

Tootamine suulise juhendamise jargi.
Tutvumine kirjaliku to6juhendiga,
sellest arusaamine.

Oma idee teostamine, toetudes opitud
oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Tookoha korras hoidmine, selle moju
t00 tulemusele ja ohutusele.

Riihmato0s tilesannete tditmine, tihiselt
ideede genereerimine, iiksteise
arvamuste arvestamine ja kaaslaste
abistamine.

To606 tulemuse uudsuse, kasutamise ja
esteetilisuse hindamine.

1) to6tab Opetaja suulise juhendamise
jargi ning kasutab abivahendina lihtsat
toojuhendit;

2) julgeb oma idee teostamiseks ise
voimalusi valida ja moelda;

3) toob nditeid dpetusega seotud
igapdevaelust;

4) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;
5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja
tookoha korrashoiu iile;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Toodete valmistamine erinevatest
materjalidest, t60 informatsiooni
vahendiga, t00 paaris, t60 grupis,
t00 plaaniga, instruktsioone ja
joonistusi lugemine, toote
kaunistamine

L2, L3, L5, L7
Ilustratsiooni ja
demonstratsiooni meetod,
Opitud materjali suuline
esitlemine -praktilised
méngud -ekskursioon

TOOVIISID - 17 TUNDI

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid
(mdotmine, markimine, rebimine,
voltimine, I6ikamine, vestmine,
saagimine, heegeldamine, detailide
ithendamine, dmblemine, liimimine,

1) kasutab materjale sdastlikult;

2) valib erinevaid to6tlemisviise ja -
vahendeid;

3) késitseb kasutatavamaid
toovahendeid digesti ning ohutult;

Toodete valmistamine erinevatest
materjalidest,

t00 informatsiooni vahendiga,
To60 paaris,

to0 grupis,

L1, L2 L3L7

selgitamine, vestlus,
demonstratsiooni, iseseisev
t00, videomaterjalid, esitlus,
-praktilised t66d
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naelutamine, punumine, kaunistamine,
varvimine, viimistlemine).
Sagedasemad t6ovahendid (kdirid,
nuga, noel, heegelndel, naaskel, vasar,
saag, kruvikeeraja, ldiketangid, népitsad
jne), nende Oige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, tdovahendite hooldamine.

Tootlemisvotte valik sdltuvalt ideest ja
materjalist. Jdukohaste esemete
valmistamine.

4) kasutab paberit ning kartongi
tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid
valmistades;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest
materjalidest esemeid;

6) valmistab tekstiilmaterjalist
viiksemaid esemeid.

t60 plaaniga, instruktsioone ja
joonistusi lugemine, toote
kaunistamine

-ekskursioon
-gruppi ja individuaalne t66

KODUNDUS -7 TUNDI

Arutelu hubase kodu kui perele olulise
véadrtuse lle.

Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik
hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude
valmistamine.

Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine.

Viisakas kaitumine.
Saastlik tarbimine.
Jaitmete sortimine.

1) hoiab korda oma tegevustes ja
timbruses ning peab vajalikuks sortida
jadtmeid;

2) tegutseb sdidstliku tarbijana;

3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust
ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste
eest;

4) jargib viisakusreegleid.

praktiline loovtegevus, telemusi
arutlenine, informatsiooni
lugemise ja leidmine, mélu kaardi
koostamine, méngi tegevus

L1, L2 L3L4, L6

L7, L8,

selgitamine, vestlus,
demonstratsiooni,
1seseisev to0,
videomaterjalid, esitlus,
-praktilised t66d
-ekskursioon

-gruppi ja individuaalne t60,
uirituste ja néituste
korraldamine, mangud
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Teema

Opitulemus

Hindamise viis ja vahend

Kavandamine

Teab:

1) esmaseid ohutusndudeid;

2)mitmesuguseid materjale ja tdovahendeid ning lihtsamaid to6tlemisviise.
Oskab:

1) kasutada materjale saastlikult;

2) valida erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid,;

3) oskab materjale tihendada ja kasutada,

4) lihtsate esemete ja keskkonna kavandada.

Mainguasjade, mudelite ja asjade
tootmine, oma kavandi tegemine ja
lihtsaid joonistusi

Materjalid

Teab:
1) ohutusest ja korraldamisest ndudmistest tookohale;

2) mitmesuguseid materjale ja toovahendeid ning lihtsamaid totlemisviise.

Oskab:

1) oskab materjale iihendada ja kasutada;

2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;
3) valida erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid.

Toodete tootmine  looduslikest
materjalidest

Materjalid

Teab:

1) ohutusest ja korraldamisest ndudmistest tookohale.

Oskab:

1) vordleb materjalide iildisi omadusi;

2) oskab materjale ithendada ja kasutada;

3) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid.

Toodete tootmine tehismaterjalidest

Tooviisid

Teab:
1) esmaseid ohutusndudeid.

Toodete tootmine paberist ja
kartongist
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Oskab:
1) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;

2) oskab materjale tihendada ja kasutada;
3) valida erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid.

Tooviisid

Teab:

1) esmaseid ohutusndudeid.

Oskab:

1) to6tada Opetaja suulise juhendamise jérgi ning kasutab abivahendina lihtsat td6juhendit;
2) kasitseda kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

3) kavandada lihtsamaid esemeid/tooteid.

Esemete meisterdamine erinevatest
materjalidest;
heegeldamine

Tooviisid

Teab:
1) esmaseid ohutusndudeid.
Oskab:

1) valmistada tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid,;
2) oskab materjale ihendada ja kasutada;

3) tootada Spetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit.

Viiksemate esemete valmistamine
tekstiilmaterjalist. Omblemine

Kodundus

Teab:

1) esmaseid ohutusndudeid.

Oskab:

1) julgeb oma idee teostamiseks ise vdimalusi valida ja moelda;

2) tegutseb sadstliku tarbijana;

3) tootada Opetaja suulise juhendamise jirgi ning kasutab abivahendina lihtsat t66juhendit.

Lihtsate roogade ettevalmistamine
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2.1.5. Oppesisu ja dpitulemused Il kooliastmes

Kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi; 2) valib ja kasutab eesmérgipdraselt toovahendeid, to6tlusviise ning
materjale; 3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaértustab intellektuaalset omandit, l&htudes autoridigusest; 4) kasutab ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete tootlemisel; 5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku tdoprotsessi; 6)
kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid esemeid tiksi ja/voi rithmas, oskab kasutada videojuhendit; 7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu
16pule; 8) kasutab materjale ja toiduaineid sdéstlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks; 9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega; 10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku késit66d ja rahvustoite; 11)
rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel; 12) mdistab rithmas to6tamise voi to6 jaotamise olulisust {ihise eesmérgi saavutamisel;
13) esitleb oma ja/voi rithma t66 lopptulemust, analiiiisib ja pdhjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid; 14) jargib tootades hiigieeni-, korra-ja puhtuse nduded, korrastab oma to6koha ning to66vahendid; 15) teab materjalide ja toiduainete
sdilitamise ndudeid.

OPPESISU JA TUNDIDE JAOTUS:

Klass Kasito6 | Kodunduse Tehnoloogia- Kokku
teemad teemad opetuse teemad
4. klass 30 16 24 70
5. klass 30 16 24 70
6. klass 19 16 — 35
Kokku II kooliaste 79 48 48 175
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4. KLASS

2 tundi nidalas, kokku 70 tundi.

Oppesisu

Opitulemused

C)ppetegevus

Mirkused

KODUNDU

S —16 tundi

To0 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nouded kdogis
tootamisel. Ohutus. Noude
pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Jadtmete
sorteerimine.

Todjaotus rithmas, tihistdo
kavandamine, hooliv ja arvestav
kéitumine.

Toidu valmistamine
Retsept. Modtithikud.

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust kdogis
toOtamisel;

2) jargib tootamisel ohutusnoudeid,

hoiab korras oma todkoha;

3) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

4) tunneb Eesti rahvustoite.

5) tunneb jadtmete hoolimatust
kéitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda voimalusi

Riihmade moodustamine. Uhine
vestlus iliksteisega arvestamise
tahtsusest, et ennetada mone
Opilase torjutust riihmatdos.
T66tamine rithmas, tooiilesannete
jaotamine.

Tutvumine oppekoogiga.

Retsept ja mootiihikud, lithendid
retseptides.

Praktiline iilesanne rithmale:
modtmine ja kaalumine,
mootihikute teisendamine.

Priigi sorteerimine ja ndude
pesemise kord kooli dppekdogis,

Loodusdpetus - Kodukoha
looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tulemusena.

Jadtmekaitlus. Sadstev tarbimine.

Inimesedpetus (I kooliaste) —
Meeskonnat66. T6ojaotus.
Sallivus. Uksteise eest

hoolitsemine ja teiste abistamine.

Matemaatika - Harilik ja
kiimnendmurd.
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jaatmete kesk-konnasobralikule
kaitlemisele kaasaaitamiseks;

6) kasutab moddundusid ja kaalu;

7) valmistab lihtsamaid tervislikke
toite;

8) tunneb erinevaid t6oks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

9) Leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest.

selle vOrdlemine koduste voima-
lustega.

Praktiline t60:

Lihtsa retsepti jargi tihistoona toidu
valmistamine, mille kdigus
toiduaineid nii mdddetakse kui
kaalutakse. Tdhelepanu pooratakse
hiigieenireeglitele ning kdogi
korrastamisele ning jadtmete
sorteerimisele.

Matemaatika (I kooliaste) -
Massitihikud gramm, kilogramm,
tonn. Massiiihikute vahelised
seosed. Mahuiihik liiter.

kasutab mootmisel sobivaid
mootiihikuid, kirjeldab
mootithikute suurust temale
tuttavate suuruste kaudu;

Eesti keel — tildkasutatavad
liihendid. Liihendite digekiri.

Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise
tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Lauapesu, - noud ja —
kaunistused. Sobivate noude
valimine toidu serveerimiseks.

Opilane:

1) katab vastavalt toidukorrale
laua, valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —kaunistused;
2) peab kinni tildtuntud
lauakommetest;

3) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega.

Arutelu teemal: Miks on vaja
lauakombeid? Ulesanne: paiguta
vastavalt meniiiile lauale noud
(kasuta voib nditeks dpiku abi)
Salvritikute voltimine skeemi jargi.

Praktiline t66: Kiipsisetordi
valmistamine, tee keetmine, laua
katmine, korrektne lauas
kaitumine.

Inimesedpetus (I kooliaste) -
Kéitumisreeglid. Minu kéitumise
mdju ja tagajirjed

Kunstidpetus - Vormi ja
funktsiooni seos, innovatiivsus.
Jatkusuutliku tarbimise
pohimotted, kunsti ja disaini kaudu
elukeskkonna parandamine.
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Toiduainete kiilmtootlemine

Toovahendid koogis. Ohutus.
Toiduainete eeltootlemine ja
kiilmtootlemine. Toiduainete
lithiajaline sdilitamine. Vodileivad.

Opilane:

1) valib toovahendid vastavalt t66
eesmargile ning kasutab neid
ohtusndudeid arvestades;

2) hindab grupi tootulemust;

3) teab materjalide ja toiduainete
sailitamise noudeid;

4) teab viljendite “kolblik kuni..”
ja “parim enne...” tdhendust.

Tutvumine todvahenditega
oppekodgis. Tutvumine
tikkeldusviisidega, aedviljade
eeltootlusega. Viilud, kuubikud,
rattad, ribad, kangid, sektorid.

Praktiline t60: erinevad voileivad,
kokteili valmistamine.

Oma t66le hinnangu andmine.

Matemaatika -geomeetrilised
kujundid igapdevaelus.

KASITOO - 30 TUNDI

Too kaik

To66 planeerimine, vajalikud
oppevahendid, ohutusnduded
késitooklassis todtamisel

Opilane:

1) jargib tootades hiigieeni-, korra-
ja puhtusendudeid, korrastab oma
tookoha ning todvahendid,;

Tutvumine késitooklassi
tookohtade ja kodukorraga. Ohutus
ja tagajérjed selle eiramisel.

Mobttekaardi koostamine ja arutelu
teemal “Miks on vaja todkoht
korras hoida?”

Tikkimine

Toovahendid ja sobivad materjalid.

Uherealised pisted.

Too kiik

2) hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust;

3) tootab iseseisvalt lihtsama
toojuhendi jargi;

Tutvumine tikkimiseks sobivate
materjalide ja toovahenditega.
Tikkimisniidi kinnitamine t66
alustamisel ja Idpetamisel. Pistete
Oppimine juteriidele suulise
juhendamise ja dpiku voi todlehe

Eesti keel — kaasopilaste ja dpetaja
eesmargistatud kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine.

To66juhendi lugemine. Joonis jm
visualiseerivad vahendid.
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Tootamine suulise juhendamise
jargi. Todtamine todjuhendi jargi.

4) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku kasit6od;
5) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule.

abil. Uherealised pisted: eelpiste,
tikkpiste ja varspiste

Tarbe- ja dppetekstide motestatud
lugemine.

Tikkimine. Kavandamine.

Idee ja kavandi téhtsus eseme
valmistamisel.

Opilane:

1) kavandab omandatud t66vatete
baasil joukohaseid
kisitooesemeid;

2) todtab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule.

Kavandada 10x10 cm suurune
lihtne tikand teemal “imeline 1ill”,
mille tikkimisel saaks kasutada
Opitud tiherealisi pisteid.

Materjalide valimine tikkimiseks.

Kavandada 10x10 cm suurune
lihtne tikand teemal “imeline 1ill”,
mille tikkimisel saaks kasutada
Opitud tiherealisi pisteid.

Materjalide valimine tikkimiseks.

Heegeldamine

Toovahendid ja sobivad materjalid.

Ahelsilmuste heegeldamine.

3) heegeldab pohisilmuseid,;

4) esitleb oma ja/voi rithma
t60 10pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

5) planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/vdi rithma
terviklikku toGprotsessi;

Heegelndela ja 1onga sobivuse
kontrollimine. Algsilmuse ja
ahelsilmuste moodustamine. Uhe ja
kahevarvilise keti heegeldamine.

Arvutusiilesanne: kui palju kulub
materjali kindla pikkusega keti
heegeldamiseks.

Arutelu rithmas: kaheviérvilisele
ketile otstarbe leidmine

Heegeldamine

Kinnissilmuste heegeldamine.

6) heegeldab pohisilmuseid,

Tutvumine heegeldatud esemetega.

Kunstiopetus
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Kavandamine

Virvusopetuse pohitddede
arvestamine esemete disainimisel.

7) kavandab omandatud
toovotete baasil vdikese-mahulisi
késitooesemeid;

8) hindab oma t66 korrektsust
ja esteetilisust;

9) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku késitood,;

Kinnissilmuste heegeldamine.
(Opime kasutama to6juhendit)

Viikese heegeldatud eseme
kavandamine (mobiilikotike,
ndelapadi)

Virvide valik- soojad ja kiilmad
toonid.

T66 heegeldamine. Viimistlemine.

Kompositsiooni tasakaal, pinge,
dominant, koloriit.

Materjalid

Tekstiilkiudained. Looduslikud
Kiud, nende saamine ja omadused.
(Lambavill)

10)  kirjeldab looduslike kiud-
ainete saamist ja pdohiomadusi.

Oppefilm: lamba piigamine, villa
tootlemine.

Praktiline t60: tutvumine
lambavillaga, 10ngadega.

Loodusopetus

TEHNOLOOGIAOPETUS - 24 tundi

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia,
indiviid ja tihiskond.

Materjalide liigid (puit, metall,
plastid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid
(mérkimine, saagimine jne) ja
toovahendid (tooriistad ja
masinad).

Opilane:

1) moistab tehnoloogia olemust ja
védrtustab tehnoloogilise
kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende
omadusi ning todtlemise viise;

Vestlus tehnoloogiast

Erinevate materjalide
demonstreerimine, nende omaduste
vordlemine ning té6tlemise viise
tundmine.

Kunst: joonestusvahendid, joonise
paigutus jne.

Loodusopetus: materjalide ja
tooraine péritolu.

Eesti keel: materjalide ja
tooriistade korrektsed nimetused
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3) disainib ja valmistab lihtsaid
tooteid, kasutades selleks sobivaid
toovahendeid;

4) tunneb pohilisi materjale, nende
omadusi ning todtlemise Vviise;

5) teadvustab ning jargib
tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;
6) vairtustab ja jargib tooprotsessis
viljakujunenud kditumismaneere.

Materjalide ja to6tlemine ning
lihtsate toodete loomine
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5. KLASS
2 tundi nidalas, kokku 70 tundi.
Oppesisu Opitulemused Oppetegevus Miirkused
KASITOO - 30 tundi

1. Kavandamine

Opilane:

1) kavandab omandatud t6ovotete baasil
joukohaseid kasitooesemeid;

2) leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid
eesti rahvakunstist;

3) leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

Kavandamise graafilised vdimalused.
Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku
ning sobivuse pdhimdtted ldhtuvalt
kasutusalast.

2. Too kulg

Opilane:

1) tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jérgi;
2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab
korras to0koha;

3) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.

Tootamine to6juhendi jargi. To6jaotus
riihmas, hooliv, arvestav ja tiksteist
abistav kditumine.

3. Rahvakunst

Opilane:
1) mérkab rahvuslikke kujunduselemente
tanapdevastel esemetel,

Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid
ehk kirjad ajaloolistel esemetel.
Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapédevast tarbeeset kavandades.

Keel ja kirjandus. Eesti
keeles teise keelena
materjalide ja tooriistade
korrektsed nimetused.
Kirjanduse lugemine annab
inspiratsiooni, aitab luua
ideid ja motteid toote
disainiks.

Voorkeeled. Informatsiooni
otsimine erinevatest
infokanalitest sh voorkeelne
tarkvara.
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2) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke
esemeid.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist
ning vordleb nende omadusi;

3) seostab kidsitoolonga jamedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.

Kanga kudumise pohimote. Kanga
liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad.

5. Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja
kaherealisi pisteid;

2) seab Omblusmasina todkorda, traageldab
ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

3) 16ikab vilja ja Ombleb valmis lihtsama
eseme;

4) moistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning
jargib seda oma to0s;

5) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning
tunneb mustrite ilesmérkimise viise ja
tingmarke;

6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jirgi.

Omblemine. Té&vahendid. Tipsuse
vajalikkus dmblustos. Omblemine
késitsi ja domblusmasinaga.

Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus.

Adrestamine. Palistused. Laike
paigutamine riidele, dmblusvarud.
Omblustdo viimistlemine.

Kudumine. Té6vahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus. Airesilmused.
Kudumi I6petamine. Lihtsa koekirja
lugemine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

Matemaatika. Materjali ja
pinnalaotuse arvutused.

Loodusained. Looduslikud
materjalid (sh kangad jne) ja
nende omadused.

Séastlik eluviis. Materjali
taaskasutus.

Sotsiaalained.
Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote
esteetiline kujundamine ning
esitlemine.

Informaatika. Loiming IKT
ja multimeedia vahenditega.
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Oskus otstarbekalt kasutada
erinevaid rakendusi ja
programme. Toote disaini
kavandamine kaasaegsete
infotehnoloogiliste
programmide abiga.

KODUNDUS - 16 tundi

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerithmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate
toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning
sdilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Toiduaineriihmade tildiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused,
munad, toidurasvad.

2. Too
organiseerimine ja
hiigieen

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis tootades;

2) koostab koos kaaslastega té0plaani, lepib
kokku td0jaotuse, tdidab ililesande, hindab

Noude pesemine kisitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Uhistoo
kavandamine.

Keel ja kirjandus. Eesti
keeles teise keelena
toiduainete korrektsed
nimetused. Kirjanduse
lugemine annab
inspiratsiooni, aitab luua
ideid ja motteid toidu
valmistamiseks.

Voorkeeled. Informatsiooni
otsimine erinevatest
infokanalitest sh voorkeelne
tarkvara.
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rithma to6tulemust ja igaiihe rolli tulemuse
saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) kasutab moodtendusid ja kaalu ning oskab
teisendada mahu- ja massitihikuid,;

2) valib to6vahendid ja seadmed t66 eesmargi
jérgi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtdotlemistehnikaid.

Toiduainete kuumtéotlemine. Kiillmad
ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja
makarontoodete keetmine.

4. Lauakombed

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning
hindab laua ja toitude kujundust.

Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja
tritkimist hooldusmaérkide jargi;

3) nédeb kodutddde jaotamises pereliikmete
heade suhete eeldust.

Roivaste pesemine kisitsi ja masinaga.
Hooldusmargid. Triikimine.

Matemaatika. Taskuraha
moistlik kasutamine, kulude
ja tulude tasakaal.

Loodusained. Siisivesikud,
valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi.
Saastlik eluviis.

Sotsiaalained.
Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote
esteetiline kujundamine ning
esitlemine.

Informaatika. Loiming IKT
ja multimeedia vahenditega.
Oskus otstarbekalt kasutada
erinevaid rakendusi ja
programme.
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6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) teab véljendite ,,kdlblik kuni ...“ ja
»parim enne ...““ tdhendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust kéitlemisest
tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete
keskkonnasaéstlikule kaitlemisele;

3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut
pohjendada;

5) analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja
saastlik tarbimine.

TEHNOLOOGIAOPETUS - 24 tu

ndi

1. Materjalid, nende
tootlemisviisid ning
toovahendid

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale ja
nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéaraselt
toovahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) kasutab ohutult digeid toovotteid ning
tehnikaid materjalidel;

4) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi
rithma terviklikku té6protsessi;

Materjalide liigid, omadused ja nende
kasutamine. Todriistad, seadmed ja
masinad ning ohutu ja tdhus
kasutamine. Materjalide lihtsamad
tootlemise viisid. Eseme kaunistamine
ja viimistlemine.

Keel ja kirjandus. Eesti
keeles teise keelena
matrjalide, tooviiside
korrektsed nimetused.

Voorkeeled. Teemakohase
teabe hankimine erialasest
Kirjandusest ja internetist.

Matemaatika. PShitihikutega
opereerimine (mddtmine,
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2. Tooprotsess

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid esemeid tiksi ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit;

2) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule.

Tervikliku to6protsessi planeerimine.
Kuidas vérv, kuju ja materjal aitavad
kaasa to0esemete erinevatele
viljendusviisidele. Erinevate
materjalide omaduste ja to0ks sobivuse
uurimine oma t66 kaudu. Téohuvi ja
motivatsioon.

erinevate kujundite
mirkimine).

Loodusained. Lihtsamate
fiitisikaliste néhtuste- ujuvus,
tihedus kasutamine tehnilise
lahenduse loomisel.

3. Igapievaelu Opilane: Teistes ainetes Opitu rakendamine.
oskused ja Oppeaine seosed erinevate o
tehnoloojgia 1) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob eluvaldkondadega. Kunsy_alned.. Toote L
seoseid erinevate eluvaldkondadega. esteetiline kujundamine ja
disainimine.Taaskasutusmater
jalidele uue elu andmine.
6. KLASS

1 tund nidalas, kokku 35 tundi.

Oppesisu

Opitulemused

Oppetegevus

Markused ‘
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KASITOO - 19 tundi

1. Kavandamine

Opilane: Virvusopetuse pohitddede

1) kavandab omandatud t66vatete arvestamine esemeid disainides.
baasil joukohaseid kisitooesemeid;
2) leiab kisitooeseme kavandamiseks
ideid eesti rahvakunstist;

3) leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

2. T66 kulg

Opilane: Lihtsama to6juhendi koostamine.
1) to6tab iseseisvalt lihtsama Uhist66 kavandamine.
toojuhendi jargi;

2) jéargib todtades ohutusndudeid
ning hoiab korras tddkoha;

3) hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

3. Rahvakunst

Opilane: Rahvuslikud mustrid ehk kirjad

1) méarkab rahvuslikke tanapédevastel esemetel. Rahvuslike
kujunduselemente tdnapaevastel detailide kasutamine tdnapéevast
esemetel; tarbeeset kavandades.

2) kirjeldab muuseumis olevaid
rahvuslikke esemeid.

Keel ja kirjandus. Eesti keeles teise
keelena materjalide ja tooriistade
korrektsed nimetused. Kirjanduse
lugemine annab inspiratsiooni, aitab
luua ideid ja motteid toote disainiks.

Voorkeeled. Informatsiooni otsimine
erinevatest infokanalitest sh
voorkeelne tarkvara.

Matemaatika. Materjali ja
pinnalaotuse arvutused.

Loodusained. Looduslikud
materjalid (sh kangad jne) ja nende
omadused.
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4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete
saamist, pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende
omadusi;

3) seostab kasitoolonga jamedust ja
eseme valmimiseks kuluvat aega.

Omblusniidid, kisitooniidid ja -
16ngad. Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine.

5. Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades
tihe- ja kaherealisi pisteid,;

2) seab Omblusmasina todkorda,
traageldab ning dmbleb lihtdmblust
ja palistust;

3) 16ikab vilja ja dmbleb valmis
lintsama eseme;

4) mdistab tdpsuse vajalikkust
omblemisel ning jargib seda oma
t00s;

5) heegeldab ja koob pohisilmuseid
ning tunneb mustrite tilesmérkimise
viise ja tingmérke;

Heegeldamine. To6vahendid ja
sobivad materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade
ilesmérkimise viisid. Skeemi jirgi
heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja
ithendamine. Heegeldust6o
viimistlemine.

Saéstlik eluviis. Materjali
taaskasutus.

Sotsiaalained. Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote esteetiline
kujundamine ning esitlemine.

Informaatika. Loiming IKT ja
multimeedia vahenditega. Oskus
otstarbekalt kasutada erinevaid
rakendusi ja programme. Toote
disaini kavandamine kaasaegsete
infotehnoloogiliste programmide
abiga.
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6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi
jargi.

KODUNDUS - 16 tundi

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerithmi
ning

tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid
ja nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jargi
erinevate toiduainete toitevaartust;
3) teab, mis toiduained riknevad
kergesti, ning séilitab toiduaineid
sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse
pohitddedele ning teeb ettepanekuid
tervislikumaks toiduvalikuks.

Toiduainete séilitamine.

2. Too
organiseerimine ja
hiigieen

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust koogis todtades;
2) koostab koos kaaslastega
tooplaani, lepib kokku tddjaotuse,
tdidab ulesande, hindab rithma

Toode jérjekord toitu valmistades.

Uhise t66 analiiiisimine ja
hindamine.

Keel ja kirjandus. Eesti keeles teise
keelena toiduainete korrektsed
nimetused. Kirjanduse lugemine
annab inspiratsiooni, aitab luua ideid
ja motteid toidu valmistamiseks.

Voorkeeled. Informatsiooni otsimine
erinevatest infokanalitest sh
voorkeelne tarkvara.

Matemaatika. Taskuraha maistlik
kasutamine, kulude ja tulude
tasakaal.

Loodusained. Siisivesikud, valgud,
rasvad, vitamiinid, mineraalained ja
Vesi.

Saastlik eluviis.
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tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse
saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ning arvestab teiste arvamust.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) kasutab moodtendusid ja kaalu ning
oskab teisendada mahu- ja
massitthikuid;

2) valib to6vahendid ja seadmed t66
eesmdrgi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke
toite, kasutades levinumaid
toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtdotlemistehnikaid.

Toor- ja segasalatid. Kiilmad
kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud.

4. Lauakombed

~

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides
ning paigutades sobiva lauapesu, -
nodud ja -kaunistused;

2) peab kinni tildtuntud
lauakommetest ning hindab laua ja
toitude kujundust.

Sobivate noude valimine toidu
serveerimiseks.

5. Kodu korrashoid

Opilane:
1) teeb korrastustoid, kasutades
sobivaid t60vahendeid;

Jalatsite hooldamine.
Roivaste hooldus vastavalt
tingmérkidele

Sotsiaalained. Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote esteetiline
kujundamine ning esitlemine.

Informaatika. Loiming IKT ja
multimeedia vahenditega. Oskus
otstarbekalt kasutada erinevaid
rakendusi ja programme.
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2) planeerib rdivaste pesemist,
kuivatamist ja triikimist
hooldusmarkide jérgi;

3) ndeb kodutdodde jaotamises
pereliikmete heade suhete eeldust.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) teab véljendite ,,kolblik kuni ... ja
,parim enne ...“ tdhendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust
kiitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa
jaiatmete keskkonnasééstlikule
kaitlemisele;

3) kéitub keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja
oma valikut pdhjendada;

5) analiiiisib oma taskuraha
kasutamist.

Energia ja vee sddstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.
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2.1.6. Oppesisu ja dpitulemused 111 kooliastmes
Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskolas autoridigusega; 2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analtiisib selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid; 3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks; 4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi kaunistusvatteid eesmargiparaselt; 5) oskab
koostada eelarvet toote valmistamiseks; 6) jargib tervisekaitse-ja tooohutusndudeid; 7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse; 8) teab jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi noudeid ja ressursside saastliku kasutamise moju tervisele
ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale; 9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes ainetes
opitut; 10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kasit6o-ja toitumistavasid; 11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite; 12) teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu valmistades; 13) esitleb, analiitisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid; 14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet; 15) leiab opitus
seoseid igapaevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

OPPESISU JA TUNDIDE JAOTUS:

Klass Kasito6 | Kodunduse Tehnoloogia- Kokku
teemad teemad opetuse teemad
7. klass 30 16 24 70
8. klass 30 16 24 70
9. klass 19 16 — 35
Kokku III kooliaste 79 48 48 175
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7. KLASS
2 tundi nidalas, kokku 70 tundi.
Oppesisu Opitulemused Oppetegevus Miirkused
KASITOO - 30 tundi
1. Disain ja Opilane: Moe, isikupéra ja proportsiooni Keel ja kirjandus. Eesti keeles

kavandamine

1) valib sobivaid réivaid, l1dhtudes nende
materjalist, otstarbest, 1oikest, stiilist ja
oma figuurist;

2) arutleb moe muutumise iile;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning roivaste disainis;
4) kavandab isikupdraseid esemeid;

5) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega.

pohimdtete arvestamine
kavandades. Sobivate lisandite
valik stiili kujundades. Ideekavand
ja selle vormistamine.
Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
kasitootavasid;

2) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid,;

Kudumine, heegeldamine ja
tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvarodivad.

teise keelena materjalide ja
tooriistade korrektsed nimetused.
Voorkeeled. Informatsiooni
otsimine erinevatest infokanalitest
sh voorkeelne tarkvara.

Matemaatika. Materjali ja
pinnalaotuse arvutused.

Loodusained. Looduslikud
materjalid (kangad) ja nende
omadused.

Sotsiaalained. Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.
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3) ndeb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust;

4) tunneb peamisi Eesti kultuuri-,
kasitootavasid.

3. Too
organiseerimine

Opilane:
1) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise
iile iihiskonna arengus;

2) otsib iilesandeid tiites abi niilidisacgsest
teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

4) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale
voetud tilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb
valikuid edasisteks dpinguteks ja hobideks;

6) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiilisib
selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid.

Toovahendite ja tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. T60
planeerimine {iksi ja rithmas
tootades. Vajaliku teabe hankimine
tdnapdeva teabelevist, selle analiiiis
ja kasutamine. Elektriliste
toovahenditega todtamine ja nende
hooldamine kasutusjuhendi jérgi.
Iseseisvalt toojuhendi jirgi
tootamine.

Kunstiained. Toote esteetiline
kujundamine ning esitlemine.

Informaatika. Loiming IKT ja
multimeedia vahenditega. Oskus
otstarbekalt kasutada erinevaid
rakendusi ja programme. Blogi
pidamine, kutsete valmistamine ja
projekti kokkuvdtte koostamine.
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4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende moju
tervisele;

3) valib ja kombineerib oma t60s erinevaid
materjale.

Tanapéeva késitoomaterjalid.

5. Tooliigid

Opilane:

1) valib todeseme valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

2) votab loikelehelt 16ikeid, valib dpetaja
abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;

4) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud
kisitootehnikaid.

Kudumine. Silmuste kahandamine

ja kasvatamine. Ringselt kudumine.

Kirjamine. Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jargi. Silmuste
arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

KODUNDUS - 16 tundi

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

Toitumisteave meedias -analiiiis ja
hinnangud.

Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju

Keel ja kirjandus. Eesti keeles
teise keelena materjalide sh
toiduainete ja tooviiside korrektsed
nimetused.
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2) valib ja kombineerib toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

3) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

4) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid
ja toitumise eripérasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

5) analiilisib meniiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniii;

6) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

7) esitleb, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

8) vordleb erinevate maade rahvustoite
ning teab toitumistavasid mojutavaid
tegureid ja toitumise eripérasid, rakendab
neid toitu valmistades;

9) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

10) jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

organismile. Toitumishiired.
Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri
rahvaste toitumistraditsioonid ja
toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

Voorkeeled. Informatsiooni
otsimine erinevatest infokanalitest
sh voorkeelne tarkvara.

Matemaatika. Materjali ja
pinnalaotuse arvutused.

Loodusained. Looduslikud
materjalid (kangad) ja nende
omadused.

Sotsiaalained. Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote esteetiline
kujundamine ning esitlemine.
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2. Too
organiseerimine

Opilane:

1) arvestab rithmaiilesandeid tdites
kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab mentiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid,;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks vOi hobideks;

5) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Toiduga seonduvad ametid.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtodtlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb
erinevaid Kkergitusaineid.

Kalaroad. Soojad kastmed.

Kergitusained ja tainatooted.

Vormiroad ja vokitoidud.

4. Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt lirituse sisust meniiii
ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kéitub iirituse iseloomu
kohaselt;

Peolaua meniti koostamine.

Informaatika. Loiming IKT ja
multimeedia vahenditega. Oskus
otstarbekalt kasutada erinevaid
rakendusi ja programme. Blogi
pidamine, kutsete valmistamine ja
projekti kokkuvdtte koostamine.
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4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel;

5) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate inimeste
vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
kisitseda neid kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -
tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja
madrdumise jérgi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

Kodumasinad.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes

ainetes Opitut;

2) teab jadtmete kditlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju

Ostuotsustuste mojutamine. Teadlik
ja saidstlik majandamine.
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tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

3) kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

4) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiilisib
selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;

5) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks.

TEHNOLOOGIAOPETUS - 24 tundi

Materjalid, nende
tootlemisviisid
ning toovahendid

Opilane: Levinumad kisi- ja elektrilised
1) valib etteantud materjale, eri tooriistad.
tootlusviiside jaoks; Materjalide tihendamine.
2) valib ja kasutab materjalile sobivaid Viimistluse valik soltuvalt
tehnikaid, seadmeid, tod6vahendeid. materjalist ja toote

3) tunneb peamisi Eesti kultuuri tavasid; | kasutuskeskkonnast.
4) teab ja jargib to6ohutusndudeid.

Tervisekaitse- ja
tooohutusnouded
tootlemise ajal,
ohutud toovotted.

Opilane: Protsessiga seonduvad ametid.

1) teab ja jérgib todohutusndudeid;

2) jargib jaatmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab

Keel ja kirjandus. Eesti keeles
teise keelena materjalide, tooviiside
ja tooriistade korrektsed nimetused.

Voorkeeled. Informatsiooni
otsimine erinevatest infokanalitest
sh voorkeelne tarkvara.

Matemaatika. Materjali ja
pinnalaotuse arvutused.
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ressursside sddstliku kasutamise moju
tervisele ning looduskeskkonnale.

Toote disainimine
ja valmistamine
erinevatest
materjalidest.

Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast
Kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust;

2) planeerib enda v&i rithmas to6tades
tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse
ja esteetilise tulemuse;

3) leiab iilesannete tiitmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab
teistes Oppeainetes Opitut;

4) moistab eelarve koostamise olulisust
toote valmistamisel;

5) te esitleb, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

6) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pohjendades oma arvamust;ab ja jargib
tooohutusndudeid.

Protsessiga seonduvad ametid.

Projektitegevus eskiisist t66
teostamiseni.

Loodusained. Looduslikud
materjalid (kangad) ja nende
omadused.

Sotsiaalained. Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote esteetiline
kujundamine ning esitlemine.

Informaatika. Loiming IKT ja
multimeedia vahenditega. Oskus
otstarbekalt kasutada erinevaid
rakendusi ja programme. Blogi
pidamine, kutsete valmistamine ja
projekti kokkuvotte koostamine.
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8. KLASS
2 tundi nidalas, kokku 70 tundi.
Oppesisu Opitulemused Oppetegevus Miirkused
KASITOO - 30 tundi
1. Disain ja Opilane: Moe, isikupéra ja proportsiooni Keel ja kirjandus. Eesti keeles teise

kavandamine

1) valib sobivaid rdivaid, 1ahtudes
nende materjalist, otstarbest, 1oikest,
stiilist ja oma figuurist;

2) arutleb moe muutumise iile;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning roivaste
disainis;

4) kavandab isikupéraseid esemeid.
5) kasutab t60d kavandades ainealast
Kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega.

pohimotete arvestamine kavandades.
Sobivate lisandite valik stiili
kujundades. Ideekavand ja selle
vormistamine. Tekstiileseme
kavandamine ja kaunistamisviisid
erinevates tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
kasitootavasid;

2) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid,;

3) néeb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust;

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine
eesti rahvakunstis. Mérgid, stimbolid ja
ornamendid eesti rahvakunstis. Roivas
kui ajastu vaimu peegeldaja -
sotsiaalsed mark-siisteemid.
Rahvardivad.

keelena materjalide ja tooriistade
korrektsed nimetused.
llukirjandusteoste lugemine annab
inspiratsiooni, aitab luua ideid ja
motteid toote disainiks.

Voorkeeled. Informatsiooni otsimine
erinevatest infokanalitest sh voorkeelne
tarkvara.

Matemaatika. Materjali ja pinnalaotuse
arvutused.

Loodusained. Looduslikud materjalid
ja nende omadused (nt kiudainete
pohiomadused) jne.
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4) tunneb ja rakendab peamisi Eesti
kultuuri-, késitootavasid;

5) kirjeldab eri rahvaste
kultuuritavasid ning rakendab neid
praktikas;

6) annab enda ja teiste tehtule

tagasisidet podhjendades oma arvamust.

3. Too
organiseerimine

Opilane:

1) arutleb t606 ja tehnoloogia
muutumise iile thiskonna arengus;
2) otsib iilesandeid tiites abi
niitidisaegsest teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
4) tdidab iseseisvalt ja koos teistega
endale voetud iilesandeid ning
planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb

valikuid edasisteks Opinguteks ja
hobideks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast
esemest. T0O planeerimine {iksi ja
riihmas tootades. Vajaliku teabe
hankimine tdnapdeva teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine. Elektriliste
toovahenditega todtamine ja nende
hooldamine kasutusjuhendi jérgi.
Iseseisvalt to6juhendi jargi toGtamine.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

Ténapéeva kasitoomaterjalid.

Sotsiaalained. Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote esteetiline
kujundamine ning esitlemine.

Informaatika. Loiming IKT ja
multimeedia vahenditega. Oskus
otstarbekalt kasutada erinevaid
rakendusi ja programme. Blogi
pidamine, kutsete valmistamine ja
projekti kokkuvdtte koostamine.
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2) vordleb materjalide valikul nende
mdju tervisele;

3) kombineerib oma t60s erinevaid
materjale.

5. Tooliigid

Opilane:

1) valib tooeseme valmistamiseks
sobivaid materjale, to6vahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvdtteid;

2) votab 16ikelehelt 16ikeid, valib
Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja
Ombleb endale roivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;
4) leiab loovaid voimalusi kasutada
opitud késitootehnikaid.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine.
Kirjamine. Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jargi. Silmuste
arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

KODUNDUS - 16 tund

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku
tdhtsust oma tervisele ning pohiliste
makro- ja mikro-toitainete vajalikkust
ja allikaid,;

2) analiiiisib toiduainete toitevairtust,
hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu

Toitumisteave meedias -analiiiis ja
hinnangud.

Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide moju
organismile. Toitumishéired. Eestlaste

toit 14bi aegade. Eri rahvaste

Keel ja kirjandus. Eesti keeles teise
keelena toiduainete ja tooriistade
korrektsed nimetused. Kirjandusteoste
lugemine annab inspiratsiooni, aitab
luua ideid ja motteid toote disainiks.
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erinevaid sdilitus-viise ning
riknemisega seotud riskitegureid;

3) analiiiisib mentiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite
ja teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid.

toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mojutavad tegurid (asukoht, usk jm).

2. Too
organiseerimine

Opilane:

1) arvestab rithmaiilesandeid téites
kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid,
2) kasutab mentiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid,;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust
toiduga seotud elukutseteks voi
hobideks.

Toiduga seonduvad ametid.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) teab toiduainete to6tlemise viise;
2) tunneb ja rakendab peamisi Eesti
toitumistavasid;

Kalaroad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad
ja vokitoidud. Eesti toitumistavad ja
rahvustoidud.

Voorkeeled. Informatsiooni otsimine
erinevatest infokanalitest sh voorkeelne
tarkvara.

Matemaatika. Materjali (toiduaine
hulga) arvutused.

Loodusained. Looduslikud materjalid
ja nende omadused.

Sotsiaalained. Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote esteetiline
kujundamine ning esitlemine.

Informaatika. Loiming IKT ja
multimeedia vahenditega. Oskus
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3) kirjeldab eri rahvaste
kultuuritavasid ja rahvustoite ning
rakendab neid praktikas;

4) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripédrasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

5) valib ja kombineerib toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks.

6) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

4. Etikett

Opilane:

1) koostab léhtuvalt iirituse sisust
mentiii ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rOivastub ja kaitub iirituse iseloomu
kohaselt;

4) moistab lauakommete tdhtsust
meeldiva suhtluskeskkonna loomisel,
5) esitleb, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid.

Peolaua menitii koostamine.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

Kodumasinad.

otstarbekalt kasutada erinevaid
rakendusi ja programme. Blogi
pidamine, kutsete valmistamine ja
projekti kokkuvdtte koostamine.
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1) analiitisib infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet ja 2)
Kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid (nt tunneb erinevaid
kodumasinaid, oskab vorrelda nende
erinevaid parameetreid ja kasitseda
neid kasutusjuhendi jargi, tunneb
pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid
ning oskab materjali omaduste ja
maardumise jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi, teab
puhastusainete pH-taseme ja otstarbe
seoseid jne)

3) jargib tervisekaitse- ja
to0ohutusndudeid.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) planeerib ja koostab eelarvet toote
valmistamiseks;

2) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

3) jargib jadtmete kditlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi noudeid ja
teab ressursside sddstliku kasutamise
moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale

Ostuotsustuste mojutamine, reklaami
mdju. Teadlik ja sddstlik majandamine.
Eelarve.
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tunneb tarbija digusi ning kohustusi sh
analiiiisib reklaamide mdju ostmisele.

TEHNOLOOGIAOPETUS — 24 tundi

Projektitegevus

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, masinaid jne ning
viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

3) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

4) planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;
5) tunneb peamisi Eesti kultuuri
tavasid,

6) esitleb, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,;

7) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pohjendades oma arvamust;

Opilased saavad valida valikteema.
Projekti teema on tehnoloogiadpetuse
valdkonnast. Projektitodd kavandatakse
tehnoloogiadpetuse kursuse alguses
tehnoloogia dpetaja koostdos.
Projektitdod valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapéraseid to6tlemisviise ning teatud
teema siivitsi kdsitlemise huvi.

Keel ja kirjandus. Eesti keeles teise
keelena materjalide ja tooriistade
korrektsed nimetused.
[lukirjandusteoste lugemine annab
inspiratsiooni, aitab luua ideid ja
motteid toote disainiks.

Voorkeeled. Informatsiooni otsimine
erinevatest infokanalitest sh voorkeelne
tarkvara.

Matemaatika. Materjali (sh toiduaine
hulga) arvutused. Proporstsioonid,
disain.

Loodusained. Looduslikud materjalid
ja nende omadused.

Sotsiaalained. Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote esteetiline
kujundamine ning esitlemine
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8) leiab Gpitus seoseid igapdevaelu ja
enda hobidega.

Informaatika. Loiming IKT ja
multimeedia vahenditega. Oskus
otstarbekalt kasutada erinevaid
rakendusi ja programme. Blogi
pidamine, projekti kokkuvotte
koostamine jne.
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9.KLASS
1 tund nédalas, kokku 35 tundi.
Oppesisu Opitulemused Oppetegevus Miirkused
KASITOO - 19 tundi
1. Disain ja Opilane: Ornamentika alused. Ideekavand ja selle | Keel ja kirjandus. Eesti keeles teise

kavandamine

1) kasutab sobilikke materjale ning
viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid
eesmirgipéraselt;

2) valib sobivaid roivaid, ldhtudes
nende materjalist, otstarbest, 1dikest,
stiilist ja oma figuurist;

3) arutleb moe muutumise iile;

4) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

5) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analiilisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid,;

vormistamine. Tekstiileseme
kavandamine ja kaunistamisviisid
erinevates tekstiilitehnoloogiates.

keelena materjalide ja tooriistade
korrektsed nimetused.
llukirjandusteoste lugemine annab
inspiratsiooni, aitab luua ideid ja
motteid toote disainiks.

Voorkeeled. Informatsiooni otsimine
erinevatest infokanalitest sh voorkeelne
tarkvara.

Matemaatika. Materjali ja pinnalaotuse
arvutused.
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6) jargib tervisekaitse- ja
t66ohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt tervikliku
to0protsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse ning kavandab
isikupéraseid esemeid.

2. Rahvakunst

Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
késitdotavasid;

2) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid,;

3) néeb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust;

4) tunneb peamisi Eesti kultuuri-,
késitootavasid;

5) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid.

Eesti etnograafiline ornament
tdnapédevase roivastuse ja esemelise
keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia
inspiratsiooniallikana.

3. Too
organiseerimine

Opilane:
1) arutleb t60 ja tehnoloogia
muutumise iile tihiskonna arengus;

Oma to0 ja selle tulemuse analiilisimine
ning hindamine. T66 esitlemine ja
eksponeerimine. Niituse kujundamine

Loodusained. Looduslikud materjalid
(sh kangad jne) ja nende omadused.

Sotsiaalained. Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote esteetiline
kujundamine ning esitlemine.

Informaatika. Loiming IKT ja
multimeedia vahenditega. Oskus
otstarbekalt kasutada erinevaid
rakendusi ja programme.
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2) otsib iilesandeid tiites abi
niitidisaegsest teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma td66d;
4) taidab iseseisvalt ja koos teistega
endale voetud iilesandeid ning
planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb

valikuid edasisteks opinguteks ja
hobideks.

ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma
t00 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende
moju tervisele;

3) kombineerib oma t63s erinevaid
materjale.

Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise vOimaluste leidmine.

5. Tooliigid

Opilane:

1) valib tooeseme valmistamiseks
sobivaid materjale, todvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

Omblemine. Kanga kuumniiske
tootlemine. Roivaeseme dmblemine.
Mootude votmine, roiva suurusnumbri
méadramine, 1d6ikelehe kasutamine ja
16igete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme Omblemiseks sobivate
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2) votab loikelehelt 16ikeid, valib
Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja
ombleb endale roivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;
4) leiab loovaid vdimalusi kasutada
opitud késitootehnikaid,

5) esitleb, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid.

tehnoloogiliste votete kasutamine.
Eseme dmblemise tehnoloogilise
jarjekorra masramine. Omblustod
viimistlemine.

KODUNDUS - 16 tundi

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku
tdhtsust oma tervisele ning pohiliste
makro- ja mikro-toitainete vajalikkust
ja allikaid,;

2) analiilisib toiduainete toitevairtust,
hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid séilitus-viise ning
riknemisega seotud riskitegureid;

3) analiitisib meniiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniiii;

Toiduainete muutused kuumtootlemisel,
toitainete kadu.

Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pdhjused ning
hiigieeninduded toiduainete sdilitamise
korral.

Tasakaalustatud mentiii koostamine.
Erinevad toitainete vajadused meniii
koostamisel -siisivesikud, valgud,

Keel ja kirjandus. Eesti keeles teise
keelena materjalide ja tooriistade
korrektsed nimetused. Kirjanduse
lugemine annab inspiratsiooni, aitab
luua ideid ja mdtteid toidu
valmistamiseks.
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4) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite
ja teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid.

rasvad, vitamiinid, mineraalained ja
Vesi.

Toitumise tdhtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel

Toiduvalikud eritoitumise korral.
Toiduallergia ja toidutalumatus.

Toitumishéired.

2. Too
organiseerimine

Opilane:

1) arvestab rithmaiilesandeid tiites
kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab mentiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pohjendades oma arvamust;
5) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
korraldamine alates meniiii
koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t60 organiseerimisest kuni
tulemuse analiilisimiseni.

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analiilisib selle pohjal oma

Kuumt6ddeldud jérelroad.
Rahvustoidud.

Voorkeeled. Informatsiooni otsimine
erinevatest infokanalitest sh voorkeelne
tarkvara.

Matemaatika. Materjali ja pinnalaotuse
arvutused. Eelarve, kulude ja tulude
tasakaal.

Loodusained. Looduslikud materjalid
(sh kangad jne) ja nende omadused.

Siisivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi.

Olmekeemia. Keemiliste ainete
omadused sh puhastusainete pH-taseme
ja otstarbe seoseid. Saistlik eluviis.

Sotsiaalained. Eneseviljendus- ja
suhtlemisoskus.
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tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) teab toiduainete to6tlemise vise.

4. Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust
meniili ning kujundab ja katab laua;

2) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

3) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
vOimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kéitub iirituse iseloomu
kohaselt;

4) moistab lauakommete tdhtsust
meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Eesti ja maailma toidukultuur ja
kombed.

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
tooraine kasutamine mitmekesiste
toitude valmistamisel.

Erinevate rahvuskdokide uurimine ja
vastavate toitude valmistamine
praktikas.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analiilisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid nt tunneb erinevaid
kodumasinaid, oskab vorrelda nende
erinevaid parameetreid ja kdsitseda
neid kasutusjuhendi jérgi;

Olmekeemia.

Puhastusvahendid, nende omadused ja
ohutus. Uute tehnoloogiate kasutamine
ja keskkonnasdbralik ldhenemine
puhastus ja korrastustoodes.

Roivaste hooldus vastavalt
tingmaérkidele.

Kunstiained. Toote esteetiline
kujundamine ning esitlemine.

Informaatika. Loiming IKT ja
multimeedia vahenditega. Oskus
otstarbekalt kasutada erinevaid
rakendusi ja programme. Kutse
kujundamine kaasaegsete
infotehnoloogiliste programmide abiga.
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2) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -
tehnikaid ning oskab materjali
omaduste ja mddrdumise jargi leida
sobiva puhastusvahendi ning -viisi;
3) teab puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

Erinevates puhastustoodes kasutatavate
kemikaalide ja puhastuslahuste pH.

6. Tarbijakasvatus

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning
kohustusi;

2) analiiiisib reklaamide moju
ostmisele;

3) oskab koostada leibkonna eelarvet;
4) planeerib majanduskulusid eelarve
jargi;

5) teab jadtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside sdistliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale.

Uldine finantsiline teadlikkus-
sissetulekud, kulutused, sddstmine
Leibkonna eelarve, tulude ja kulude
tasakaal. Kokkuhoiuvoimalused ja
kulude analiiiis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpidevad jm).

Maksete tasumise viisid (sh laenud,
deebet- ja krediitkaardid jne).

Tarbijakaitseorganisatsioonid.

Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (sdistlik valik), sotsiaalse
ja keskkonnasdastlikkuse seisukohast.

Priigi sorteerimine. Jddtmete
vihendamise ja taaskasutus.
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